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10.30-10.35 Вход в вебинарную комнату  

10:35-11:25 Лекция «Боль глазами пациента». Будет представлен разбор как болевых, так и 

сопровождающих боль жалоб, с которыми пациенты могут прийти на прием к врачу интернисту, 

причины, по которым, по мнению пациента, он заболел и что явилось триггером начала болезни, а 

также факторы, влияющие на мотивацию и приверженность лечению тому или иному методу 

лечения, к обсуждению будет представлен ряд конкретных вопросов, которые необходимо задавать 

пациенту и как реагировать на ответы, что уточнять.  

Лектор Акарачкова Елена Сергеевна, д.м.н., невролог, президент Международного общества «Стресс 

под контролем»  

 

11.25-12.25 Мастер-класс «О болевом синдроме в диалоге терапевта и невролога». Несмотря на то, 

что неспецифические причины болевого синдрома в спине являются ведущими, в ряде клинических 

ситуаций клиницист оказывается в сложной ситуации, когда предстоит проведение 

дифференциального диагноза. В данной лекции будет представлены принципы, который позволят в 

короткие временные рамки на приеме оказать грамотную терапевтическую помощь и провести 

дифференциальный диагноз с определением причин болевого синдрома, сузить круг обследований 

до необходимого минимума. Диалог между терапевтом и неврологом раскроет слушателям вопросы 

структуры курируемых в первичном звене коморбидных боли психических расстройств, их 

классификацию, дифференциальную диагностику с неврологическими заболеваниями, вопросы 

суточного распределения. В лекции будут также представлены разборы клинических случаев 

пациентов с болью и сопутствующими соматическими и психоневрологическими заболеваниями. 

Ведущие Акарачкова Елена Сергеевна, д.м.н., невролог, президент Международного общества 

«Стресс под контролем» и Кондрашов А.А., ассистент кафедры факультетской терапии им. академика 

А.И. Нестерова ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

 

12.25-13.10 Коммерческая лекция «Выбор психотропной терапии у пациента с болью: за и против». 

В лекции будет представлен алгоритм диагностики и терапии пациентов с болью и коморбидными 

тревожными и депрессивными расстройствами. Будут представлены критерии необходимости 

направления пациента с болью к врачу-психиатру, а также критерии выбора психотропного 

препарата, дозы, длительность терапии и тактика отмены. Коммерческая лекция при поддержке 

Эбботт Лэбораториз не входит в программу НМО и не поддерживается баллами. 

Лектор Акарачкова Е.С., д.м.н., Президент международного общества «Стресс под контролем»  

 

https://events.webinar.ru/16304319/5465409


13.10-14.00 Коммерческая лекция «Лечение и реабилитация пациента с болевыми синдромами». 

Коммерческая лекция не входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. В 

лекции будут представлены методы лечения с позиции доказательной медицины, а также с учетом 

имеющейся высокой частоты коморбидных состояний у пациента, основы выбора медикаментозной 

терапии и ее продолжительность, а также методы мониторинга безопасности и способы 

профилактики побочных эффектов применяемой терапии.  

Лектор Кондрашов А.А., ассистент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

 

14.00-14.15 Тестирование, ответы на вопросы 

 

С уважением,  

Президент международного общества 

«Стресс под контролем», д.м.н. 

 

____________________ / Акарачкова Е. С. 

 


