O 7).
STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA
BEBMHAP

«CepaedHO-COCYUCTHII KOHTHHYYM))
26.12.2020 r

09:00-09:10 Bxox B BEOMHAPHYIO KOMHATY

09:10-09:55 Jlekumst «CepaedHO-COCYIUCTHIH KOHTHHYYM: «OT Hadajia J0 KOHIa»». [lyCKOBBIMH 3BEHBSIMH 3TOTO
«paTtanpHOrO Kackazna» sABJsirorcs daktopsl pucka. CCK mo3BossieT 4eTko yBUIETh, Kak OyIOyT pa3BUBAaThbCs KacKaj
COOBITHS, €CITM HE MPEANPUHUMATH HUKAKUX IEHCTBHUI 110 MPOQIIAKTHKE CEPASTHO-COCYANCTHIX 3a0oneBanuii (CC3).
BynyTt pazoOpaHsl 3Tamnsl, Ie B 3aBUCHMOCTH OT HalIW4MA 3a00JI€BaHUN, HAXOIUTCS MALMECHT, U YTO HYXHO CAETAaTh,
4T00BI HE MEPEHTH Ha CIEAYIOMH ypoBeHb. JleTanbHo OyAeT MpeACTaBIeH yueT cocyaucToro Bospacra. OtaensHoe
BHUMaHHUE B JICKIUH OYyAET YAEJIeHO OCHOBaM MPOQUIAKTUKU CTpecca U apTepUalbHON TMIEPTEH3UH, KOTOphIE, KaK
MPaBUIIO, U3-3a OOIIHOCTH MATOTEHETUYECKUX MEXaHW3MOB COBNaAaioT. [lomydeHHbIe 3HAHUS MO3BOJIAT BpayaMm Ha
MPaKTUKE TPUMEHSATh KOMIUIEKCHBIH TIOAXO0J B pa3pa0OTKe MEIUKAMEHTO3HBIX M HEMEIUKAMEHTO3HBIX METOJIOB
Jie4yeHHs ¥ MPOQUIAKTUKH CEPACUYHO-COCYIUCTHIX 3a00I€BaHUIl.
Jlextop AxapauxoBa E.C., n.M.1., [Ipe3unent mexxayHapogHoro oomiecta «CTpecc o1 KOHTPOJIEM»

09:55-10:20 Kommepueckass neknusi «MeauKaMEHTO3HAsh Teparusi W COCYIUCTBIH BO3pacT: 3a © TPOTHBY.
Kommepueckas jiekiust He BxoauT B nporpammy HMO u He oOecnieumBaercs Oaymamu HMO. B nekuuum Oynet
MpeJCTaBiIeH ajlroOpuTM BHIOOpAa MEIWKaMEHTO3HON Tepamnuy JUIS KOPPEKIUH MMEIOIIMXCS HAPYUICHUH CO CTOPOHBI
CepACYHO-COCY/IUCTON CHCTEMBI M JPYTHX OpraHoB-MHUIlIEHeH. BymeT oO0cykIaTbcsi MPOTHOCTHYECKOE BIIMSHHE
OCHOBHBIX TPYIIT IPENapaToB ¢ y4ETOM BO3pacTa MalleHTa.

Jlextop KonppamoB A.A., accucteHT kadenpsl QaxynbTeTcKoW Teparnuu uM. akaaemuka A.W. Hecreposa
®I'bOY BO PHUMY unm. H.U. TIuporosa

10.20-10.30 TectupoBaHue, OTBETHI Ha BOIPOCHI

C yBaxeHuem,

[Ipe3umeHT MeKyHAPOAHOTO 00IIIecTBa
«CTtpecc 1moj KOHTPOJIEM», 11.M.H., HEBPOJIOT

/ Axapaukosa E. C.




