
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА    

ВЕБИНАР  

«Сердечно-сосудистый континуум» 

                                                 26.12.2020 г  

   

09:00-09:10 вход в вебинарную комнату  

09:10-09:55 Лекция «Сердечно-сосудистый континуум: «от начала до конца»». Пусковыми звеньями этого 

«фатального каскада» являются факторы риска. ССК позволяет четко увидеть, как будут развиваться каскад 

события, если не предпринимать никаких действий по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). 

Будут разобраны этапы, где в зависимости от наличия заболеваний, находится пациент, и что нужно сделать, 

чтобы не перейти на следующий уровень. Детально будет представлен учет сосудистого возраста. Отдельное 

внимание в лекции будет уделено основам профилактики стресса и артериальной гипертензии, которые, как 

правило, из-за общности патогенетических механизмов совпадают. Полученные знания позволят врачам на 

практике применять комплексный подход в разработке медикаментозных и немедикаментозных методов 

лечения и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 

Лектор Акарачкова Е.С., д.м.н., Президент международного общества «Стресс под контролем»    

 

09:55-10:20 Коммерческая лекция «Медикаментозная терапия и сосудистый возраст: за и против». 

Коммерческая лекция не входит в программу НМО и не обеспечивается баллами НМО. В лекции будет 

представлен алгоритм выбора медикаментозной терапии для коррекции имеющихся нарушений со стороны 

сердечно-сосудистой системы и других органов-мишеней. Будет обсуждаться прогностическое влияние 

основных групп препаратов с учетом возраста пациента. 

   Лектор Кондрашов А.А., ассистент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

 

10.20-10.30 Тестирование, ответы на вопросы   

  

  

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    
_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


