1L SOC
S =
2

STRESS UNDER CONTROL

&

<
Z
(=4

[#3}
—

So.. >
Sy 40

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA

BEBMHAP
«Otnanéunbie nocneactsuss YMT y nereld u moJIpoOCTKOB»
06.12.2025r

09:00-09:45 Jlekuust «UMT: panHue W OTHaNEHHBIC TMOCIEACTBUSA». B nekuuu OyAyT paccMOTpEHbBI
ocoOenHoctu geredl ¢ UMT pa3HOi TsKecTH, B TOM 4YUCIE C YYETOM H3HAYAJIBHBIX NPEMOPOUIHBIX
0COOEHHOCTEH JTMYHOCTH, CTPECCOBBIX CUTYallMi U COITYTCTBYIOIIUX 3a00s1eBaHui. By1yT MOoIHATHI BOIIPOCHI
TEpaIruy U MPOrHo3a, PaCCMOTPEHBI BOMPOCHI 11€J1IeCO00Pa3HOCTH MPOBEAECHUSI HEKOTOPBIX JJAOOPAaTOPHBIX U
MHCTPYMEHTAJIbHBIX METOJI0B 00cienoBanus. JleTanbHO OyayT pacCMOTPEHbl OCOOCHHOCTH peaduIuTallu Yy
TaKOro KOHTHUHI€HTAa MauueHToB. llomyueHHble 3HaHMS TIOMOTYT IIPAaBWIBHO HWHTEPIPETUPOBATH
JIMAarHOCTHYECKUE KPUTEPUH M HAa OCHOBE JIAHHBIX O IMaTOTeHE3€ BEIOMPATH MOAXO/IBI K JICUCHHIO

Jlexrop Kmumos Jleonnny BnagumupoBud, K.M.H., CcTapmuil HaydHbelii coTpygHuk @OI'BY
«®DenepanbHbIl LEHTP MO3ra U HEHPOTEXHOJOrHi» DenepanbHOr0 MEIUKO-OMOJIOTMYECKOr0 areHTCTBa
Poccun

09.45-09.55 OTBeTsl Ha BOIPOCHI

09:55-10:25 Kommepueckast ieknust «MeauKaMeHTO3Has Tepanus B JICYCHUU U PeadMIINTAINN TTAIIHEHTOB C
YUMT». Kommepueckast nekuust He BxoauT B nporpammy HMO u He oOecnieunBaercsa 6annamu HMO.

Jlexrop Knumos Jleonnny BnagumupoBud, K.M.H., cTapmuil Hay4dHbeli coTpygHuk @OI'BY
«DenepanbHbI IIEHTp MO3ra M HelpoTexHojoruit» deneparbHOr0 MEIUKO-OMOJIOrMYECKOr0 areHTCTBa
Poccun

C yBaxeHueMm,

[Ipe3uaeHT MexayHapOAHOIO O0LIeCTBa

«CTpecc moji KOHTPOJIEM», J1.M.H., HEBPOJIOT / Akapaukosa E. C.




