STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYHEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIIO
CTPECCA U CBA3AHHbIX C HUM PACCTPOW/CTB"

MNPOI'PAMMA
Bebunap

«CTpecc u KEHIIIHA
07.03 2026 r

09:00-09:45 Jleknust «Ctpecc B KH3HH COBPEMEHHOH JKCHIUHBI»Y. B Jeknuu OyneT mpeicTaBieH KOMIDICKCHBIH
B3TJIs11 HA HpO6J1€My q)OpMI/IpOBaHI/ISI 1 BOSHMKHOBCHUA COMATHYCCKNUX, THHCKOJIOTUNYCCKUX U IICUXOHEBPOJIOTHUCCKUX
3a00JICBaHUIl Y JIUII )KEHCKOTO ToJia. ByayT 00CyKAaThcsi BOIMPOCH KITIMHUYECKOI MPEeMCTBEHHOCTH PabOThI Bpadei
THMHEKOJIOTOB, HEBPOJIOTOB M Bpavel JApyrux crenuanbHocteid. OCHOBHOE BHUMAaHHUE OyIET YAEICHO MPOQUIAKTHKE
BO3pacT-3aBUCHMBIX 3a00JICBaHUII M COBPEMECHHBIM 3JI0POBbEC COEPEraroIiuM TEXHOJOTHSIM Yy KCHIIWH. bymyT
00CY)KIaThCsl METO/IbI, KOTOPBIC TMTO3BOJISIIOT COXPAHHUTh 3I0POBHE COBPEMEHHOT'O )KEHCKOTO HACEJICHHUS, CHU3UTh PUCK
3a00JIeBAEMOCTH U TIOBBICUTH KAYECTBO )KH3HU HA PAa3HBIX JTANax KHU3HH KCHIIIUHBI.

Jlextop AxapaukoBa Enena CepreesBHa, 1.M.H., HeBpoJjor, [IpesunenT MexnyHaponHoro odmecta «CTpecc
M0/ KOHTPOJIEM)

09:45-09:55 oTBeTHI Ha BOMIPOCHI

09:55-10:25 Kommepueckast Jekius «MeauKaMEeHTO3Hasl Tepamusi CTpecca W CBS3aHHBIX C HHUM PacCTPOWCTB Y
xeHuuH». KoMMepueckas jekuus He BXoauT B mporpaMmmy HMO u He noanepxuBaetcst 6amuiamu HMO.

Jlextop AxapaukoBa Enena CepreeBHa, 1.M.H., HeBpoJor, [Ipesunent MexnyHapomHoro obmectBa «CTpecc
0] KOHTPOJIEM»

C yBaxeHueMm,
/ Axapauxosa E. C.

[Ipe3uneHT MeXTyHApOTHOTO 00IIECTBA
«CTpecc Mo KOHTPOJIEM,
J.M.H., HEBPOJIOT




