
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА  

   

ВЕБИНАР 

«Активный образ жизни и здоровье суставов: как совместить без вреда» 

17.01.2026 г 

 

09:00-09:45 Лекция «Стратегия баланса: коррекция физической активности в алгоритме ведения 

пациента с патологией структур ОДА». В лекции будет рассмотрено влияние физических нагрузок на 

структуры ОДА. Детально будет разобран дифференцированный подход к назначению физической 

активности в зависимости от нозологической формы, стадии заболевания и функционального статуса 

пациента. Особое внимание будет уделено принципам взаимодействия с пациентом для повышения 

приверженности к выполнению рекомендаций по двигательному режиму, преодоление кинезиофобии. 

В результате прослушанной лекции будут систематизированы знания о роли и месте дозированной 

физической активности в терапии пациентов с патологией ОДА. Полученные знания позволят врачу 

на практике применять алгоритмы назначения и коррекции двигательного режима на разных стадиях 

заболевания для достижения максимального функционального результата и минимизации рисков. 

Лектор Акарачкова Е.С., Президент международного общества «Стресс под контролем», д.м.н., 

невролог   

 

09:45-09:55 Ответы на вопросы 

 

09.55-10.25   Коммерческая лекция «Роль локальной терапии и инновационных нутрицевтиков в 

поддержании здоровья суставов». Коммерческая лекция не входит в программу НМО и не 

обеспечивается баллами НМО.  

Лектор Акарачкова Е.С., Президент международного общества «Стресс под контролем», д.м.н., 

невролог   

 

  

   

 

 

 

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


