STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA
BEBMHAP

«XJIBICTOBAs TPaBMa M LIEPBUKAITHS
18.04.2026 r

09:00-09:45 Jlexuus «LlepBukanrusi U LepBUKOOpaxHairusi IpU XJIBICTOBOW TpaBMe»». B nexnun OyayT OCBelIeHBI
BOIMPOCHI PacTpOCTPaHEHHOCTH, STUOJIOTHH, KIIMHUYECKOH KapTHHBI TAKOTO paclpocTpaHEHHOTO (peHOMeHa Kak OOJb.
Bynyt mpencraBneHbl OCHOBHBIE MEXaHHM3MBI Pa3BUTHs OOMM M €€ XPOHM3AIUH IOCIe MEPEHECEHHOH XJIBICTOBOM
TpaBMbl. [IpencraBieHsl COBpEMEHHBIE DPEKOMEHAALMH [0 AWATHOCTUKE (KIMHUYECKOH M HMHCTPYMEHTAJIbHOM),
mudGararHocTuke u JiedeHnto 6on B mee. Bpau momyduT 6a30Bble HABBIKKM HEHPOOPTOIIEANYECKOTO 00CIeIOBAHHUS,
HEOOXOIUMBIE ISl ONPEACTICHUS TAKTHKM JICUCHHsS BEPTEOPOreHHOM LEPBHUKAITHMH, B TOM YHUCIEC IPU HAITHMYUH
COIYTCTBYIOIINX COMaTU4YECKUX U ICUXOBET€TaTUBHBIX paccTporcTBax. IlomyueHHbIe 3HAHUS HOMOTYT IPAaKTHYECKOMY
Bpauyy C Y4Y€TOM Hay4yHBIX JAaHHBIX BbIOMpaTh HEMEIUKAMEHTO3HYIO, MEIMKAMEHTO3HYIO TEPallUi0 WM
WHTEPBEHLMOHHBIC METOIbI JICUCHHUSI.

Jlextop Ucaiikun Anekceii FIBanoBHY, K.M.H., IOIEHT Kadeapbl HEPBHBIX Oosie3Hel u Helipoxupypriun PITAOY
BO Ilepssiit MI'MY um. 1.M. CeuenoBa M3 PO.

09:45-09:55 OTBeTHI Ha BOMIPOCHI

09:55-10:25 Kommepueckas jexmus «MeauKaMeHTO3HOE JIeUeHHE IIePBUKAITHN: HEBPOJIOTHYECKUN ITOIXOI».
Kommepueckas nekuus He BXoAUT B mporpammy ainst HMO u e obecnieunBaercst kpenutamu HMO.

JlexTop Ucaiikun Anexceil IBanoBuY, K.M.H., TOLEHT KadeIpbl HEPBHBIX 00JIe3HEW U HEHPOXUPYPIUH
OI'AOY BO Ilepssiit MI'MYVY um. U.M. CeuenoBa M3 PO.

C yBaxxeHueM,

[Ipe3useHT MeKIYHAPOIHOIO 00IIecTBa

«Ctpecc o KOHTPOJIEM», 1.M.H., HEBPOJIOT / Akapaukosa E. C.




