
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА    

ВЕБИНАР  

«Хлыстовая травма и цервикалгия» 

                                                   18.04.2026 г  

   

09:00-09:45 Лекция «Цервикалгия и цервикобрахиалгия при хлыстовой травме»». В лекции будут освещены 

вопросы распространённости, этиологии, клинической картины такого распространённого феномена как боль. 

Будут представлены основные механизмы развития боли и ее хронизации после перенесенной хлыстовой 

травмы. Представлены современные рекомендации по диагностике (клинической и инструментальной), 

диффдиагностике и лечению боли в шее. Врач получит базовые навыки нейроортопедического обследования, 

необходимые для определения тактики лечения вертеброгенной цервикалгии, в том числе при наличии 

сопутствующих соматических и психовегетативных расстройствах. Полученные знания помогут практическому 

врачу с учетом научных данных выбирать немедикаментозную, медикаментозную терапию или 

интервенционные методы лечения. 

Лектор Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ. 

 

09:45-09:55 Ответы на вопросы   

    

09:55-10:25 Коммерческая лекция «Медикаментозное лечение цервикалгии: неврологический подход». 

Коммерческая лекция не входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 

 Лектор Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ.  
 

  

  

 

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


