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 «Функциональные билиарные расстройства и диспепсия: междисциплинарные аспекты диагностики и 

комплексного подхода к лечению»  

25.04.2026 г 

 

09:00-09:45 Лекция «Патогенез функциональных билиарных расстройств: роль моторной дисфункции, 

висцеральной гиперчувствительности и метаболических факторов». В лекции будут представлены современные 

данные о патогенезе функциональных билиарных расстройств. Детально будут рассмотрены роли нарушений 

моторики желчного пузыря и сфинктера Одди, механизмы формирования висцеральной боли и влияния 

метаболических факторов (инсулинорезистентность, дислипидемия) на развитие дисфункции билиарного 

тракта. Будет представлен алгоритм диагностики и ведения пациентов с билиарными расстройствами с учетом 

результатов инструментальных методов диагностики (УЗИ с желчегонным завтраком, динамическая 

холесцинтиграфия) с точки зрения моторно-эвакуаторной функции. Полученные знания позволят врачу 

обосновывать выбор патогенетической терапии (прокинетики, спазмолитики, урсодезоксихолевая кислота, 

метаболическая коррекция) при различных вариантах функциональных билиарных расстройств, применять 

принципы междисциплинарного подхода при диагностике сложных случаев, выбирать и комбинировать 

терапевтические стратегии, эффективно взаимодействовать со смежными специалистами 

(невролог/гастроэнтеролог/психиатр/терапевт) для ведения пациентов. 

Лектор Ковалева Елена Геннадьевна, к.м.н., гастроэнтеролог, действительный член Российской 

гастроэнтерологической ассоциации (РГА) 

 

09:45-09:55 ответы на вопросы 

 

09:55-10:35 Коммерческая лекция «Современные возможности комплексной патогенетической терапии при 

функциональных нарушениях гепатобилиарной системы». Коммерческая лекция не входит в программу НМО 

и не поддерживается баллами НМО.   

Лектор Ковалева Елена Геннадьевна, к.м.н., гастроэнтеролог, действительный член Российской 

гастроэнтерологической ассоциации (РГА) 

 

 

С уважением,    

Президент международного общества  

«Стресс под контролем»,  

д.м.н., невролог  

  
  

  

  

____________________ / Акарачкова Е. С.   


