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STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

IIPOI'PAMMA
Hayuno-npaktudeckas 1mkosa

"[Icuxocomaruka.PRO"
r. Omck, yi. T. K. llep6anena, 20, orens 50/60
https://my.mts-link.ru/j/Stresspodkontrolem/13464642402
O4HOE MPHUCYTCTBUE HAa MEPONPUATHH OyaeT (PUKCHPOBATHCSA BPYUHYIO B Ha4alle M B KOHIIE MEPOIPHSITUS
MyTEM COCTABJICHHSI CIUCKOB y4aCTHUKOB. [IporpaMmma OM OyzeT cuuTaThCsi MOTHOCTHIO BBHIIIOJHEHHOM MTPH
ycioBuu npucyretBus ciaymatens ¢ 18:00 go 20:10.

17.04.2026 r

18.00-18.45 Jlexnus «llcuxocomatuka — M} WIM peadbHOCTH?». B Jnekiuu OyneT NpecTaBiIeH MEPexoja OT
MUGOJIOTU3UPOBAHHOTO TPEJCTABICHUSI O TICHXOCOMAaTHKE («Bce OOJE3HH OT HEPBOB») K CTPOTOH KIMHHUYECKON
napagurMe ¢ pas0opoM KIMHUYECKUX mNpuMmepoB. OTnenbHOEe BHUMaHWE OyJeT IMOCBALICHO pa3dopy MOHATHUS
«COMAaTHUYECKUM AUCTPEcC» M €ro OMINYMI0 OT cuMyJsinuu. [lomydeHHble 3HAHUS MO3BOJIAT Bpady HCHOJIb30BATh
CKPUHHMHTOBBIE IIIKAJIBI TS BBISIBJICHHUS COMAaTH3UPOBAHHOH TpeBory; hopMynnpoBaTs auarHo3 cormacHo MKb-10 6e3
CTUIMaTU3alM{ NAlWeHTa, BIaJCTh HABBIKOM KOMMYHHUKAIMM IPU COOOLICHWM MALMEHTY O ICHXOCOMAaTH4eCKOil
MPUPOAE CUMIITOMOB 0€3 oTepu AOBEpusl.

Jlextop: Akapaukosa E. C., 1.M.H., [Ipe3uaeHT MexayHapogHoro obmiectBa «CTpecc Mo KOHTPOIEM»

18:45-19:30 Jleknust «Kak y manueHTa ¢ TPEBOrOW MOBBICHTH IPUBEPKEHHOCTH JieueHuto? HemenukaMeHTO3HBIC
CTpaTeruy Ijsl Bpadel MepBHUYHOIO 3BEHa»». B sekunu OyoyT mpeacTaBieHbl NPAaKTUUYECKHE HEMEIUKaMEHTO3HBIE
TEXHUKW TIOBBIIICHHUS KOMIUIA€HCA Yy TMAalUEeHTOB C TPEBOXKHBIMU PACCTPOHUCTBAMHU, KOTOpPBIE MOTYT OBITH
WHTETPUPOBaHbl B CTAHIAPTHBIA aMOynaTOpHbI npueM. Kak oOBSICHUTH TPEBOKHOMY MALMEHTY CBSI3b «CTpecc —
MBILIEYHBIH crma3M — 0oJb» 0e3 CIOXHBIX TepMUHOB. TexHuka «3azemienue 5-4-3-2-1» U1 MalLUEHTOB C
MaHU4ecCKUMU aTakamu. DopMHpOBaHME pPEATHCTUYHOTO TaimiaiiHa nedeHus. Kak XBanuTh mamueHTa W JaBaTh
0o0paTHYIO CBSI3b ISl 3aKpelyieHus: KomiulaeHca. [lomydeHHbIE 3HAHHS TO3BOJST Bpady BIAJACTh AITOPHTMOM
TOBBIIIEHUS KOMIUTA€HCA, BKIIOYAIONIMM 3JIEMEHTHl KOTHUTHBHO-TIOBEJACHYECKOTO TNOAXoaa 0e3 yriryOneHus B
TICUXOTEPAITHIO.
Jlextop AxapaukoBa E. C., n.m.H., [Ipe3unent mexxayHapogaoro obuiectsa «CTpecc moJ KOHTPOJIEM».

19:30-20:00 Kommepueckas nekmus «TapretHas Qapmakorepanusi TpPeBOKHO-COMATHUECKUX  CHHIIPOMOB:
Oe3omacHOCTh M 3P PekTUBHOCTEY. Kommepueckas siekius He BXoAauT B mporpammy HMO u He obecneumBaeTcs
6amnamu HMO.

Jlextop Akapaukosa E. C., n.Mm.H., [Ipe3uaent MexayHapoaaoro odmectBa «CTpecc Mo KOHTPOJIEM.

20:00-20:10 OTBeTHI Ha BOIIPOCHI

C yBaxxeHuew,
[Ipe3uaeHT MexayHAPOAHOTO O0IIeCTBa

«CTpecc noJ KOHTPOJIEM», J1.M.H., HEBPOJIOT / Axapaukosa E. C.




