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«Скелетно-мышечная боль в вопросах и ответах» 
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09:00-09:45 Лекция «Клиническое разнообразие скелетно-мышечной боли: путь пациента от 

обострения боли к ремиссии». В лекции будут освещены клинические варианты скелетно-мышечной 

боли, диагностическая тактика, базовые основы составления программы эффективной и безопасной 

комплексной анальгетической терапии с целью купирования боли и формирования оптимальных 

условий для реализации реабилитационных мероприятий в возможно более ранние сроки. Полученные 

знания помогут слушателям формировать лечебную тактику купирования боли и базовые программы 

социально-бытовой реабилитации и улучшения эргономики движений в том числе с возможностью 

применения ортезов и защитных приспособлений с последующей мотивацией пациента к сохранению 

разумной двигательной активности (в зависимости от причины, тяжести и интенсивности болевого 

синдрома). Врач получит знания, которые помогут улучшить ежедневное функционирование 

пациентов со скелетно-мышечной болью и тем самым уменьшить бремя боли. 

Лектор Акарачкова Е.С., д.м.н., профессор, Президент международного общества «Стресс под 

контролем» 

 

09:45-09:55 ответы на вопросы 

 

09:55-10:35 Коммерческая лекция «Особенности медикаментозной терапии скелетно-мышечной 

боли: как избежать полипрагмазии». Коммерческая лекция не входит в программу НМО и не 

обеспечивается баллами НМО. 

Лектор Акарачкова Е.С., д.м.н., профессор, Президент международного общества «Стресс под 

контролем» 

 

 

 

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., профессор   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


