STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

MNPOTPAMMA
Bebunap

«/luarHocTHKa 1 Je4yeHne 6011 B 00JIaCTH MOIB3I0IIHO-KPECTIIOBOTO COWICHEHUS
21.10.2026 r

17:00-17:45 Jlexuus «Knuauueckuii pa3zdoop «Ha mnpueme mnamueHT ¢ 00ibl0 B 00JacTH KpPECTIIOBO-
MOJIB3JIOITHOTO COWIeHEHUs». B pa3zbope Oyayr mnpencraBieHbl HaumOolee 4YacTO BCTPEYAIOIIUECS
KIMHAYECKHE TOPTPETHI MAIMEeHTOB C OOCYKICHHEM «KPACHBIX» (PIIaKKOB COMATHUYECKOW MAaTOJIOTUU U
«OKENTBIX» (PI1aKKOB TPEBOTH IPU OOJIH B CITUHE, a TAK)KE (DAKTOPOB, BIMSAIONINX HA IBUTATEIBHBIA CTEPEOTHIT
¥ (YHKIMOHAJbHBIE OTPAHWYEHHUS MALMEHTOB. ByayT NMpoaeMOHCTPHUpPOBAHBI OCOOCHHOCTH aHATOMUU H
OMOMEXaHHKH MTOSICHUYHOTO OT/IeIa TO3BOHOYHUKA U KpecTiioBo-TioaB3aomHoro cowreHenus (KIIC), a Taxoke
OCHOBBI HEHPOOPTONEAUYECKOT0 00CIIEIOBAHMS, BKIIFOUAsl OLIEHKY MBIIIEYHOTO TOHYCa, 00beMa JBUKEHUN U
crabmipHocTH KIIC, 9TO HEOOXOAMMO ISl TOCTPOSHHUSI TEPCOHATM3UPOBAHHBIX MPOTPAMM KUHE3HOTEPATTHH .
[TonmydyeHHble 3HaHMS MHO3BOJAT Bpady ONPEAENATh OCHOBHOW MCTOYHMK O0JM Npu BepTeOpOreHHOH
[aTOJIOTUH, Ul Hocieayomero AudQepeHupoBaHHOIO JIEYEHUI METOJJOM MaHyaJlbHOM Tepanuu, OJ10Kaf,
@OTJI, npu He0OXOAUMOCTH HEUPOXUPYPrUYECKOro BMemaTenbcTBa. OTneabHOe BHUMaHUE OyJeT yAeIeHO
Pa3bsICHEHUIO BO3MOXKHOCTEHN U IMOKa3aHUM K HHTEPBEHIIMOHHOM Teparnuu.

Jlextop Ucaiikun Anekceit iBaHOBUY, K.M.H., JOLIEHT KadeIpbl HEPBHBIX 00JIE3HEH U HEHpOXUPYpruu
OI'AOY BO Ilepsbiit MI'MY um. U.M. Ceuenoa M3 PO

17:45-17:55 oTBeTH Ha BOIPOCHI

17:55-18:40 Kommepueckas nekuus «Kommepueckas nekuus «Bpioop Me1MKaMeHTO3HOM Teparuu npu
0oyr B 00JIACTH MTOJIB3IONITHO-KPECTIIOBOTO COWJICHEHUs». KoMMepueckast JIeKIus He BXOJUT B TPOTPaMMy
HMO u ne obecneunsaercs 6amiamu HMO.

Jlextop WUcaiikun Anekceir IBaHoBUY, K.M.H., IOIIEHT Ka(eapbl HEPBHBIX 00JIe3HEN U
Herpoxupyprun ®I'AOY BO Ilepsriit MI'MY um. .M. Ceuenosa M3 P®

C yBaxeHueM,

[Ipe3uaeHT MexayHapOAHOIO O0LIeCTBa

«CTpece o1 KOHTPOJIEMY, 1.M.H., HEBPOJIOT
P A P ge > HEBP / Akapaukosa E. C.




