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17:00-17:45 Лекция «Клинический разбор «На приеме пациент с болью в области крестцово-

подвздошного сочленения». В разборе будут представлены наиболее часто встречающиеся 

клинические портреты пациентов с обсуждением «красных» флажков соматической патологии и 

«желтых» флажков тревоги при боли в спине, а также факторов, влияющих на двигательный стереотип 

и функциональные ограничения пациентов. Будут продемонстрированы особенности анатомии и 

биомеханики поясничного отдела позвоночника и крестцово-подвздошного сочленения (КПС), а также 

основы нейроортопедического обследования, включая оценку мышечного тонуса, объема движений и 

стабильности КПС, что необходимо для построения персонализированных программ кинезиотерапии. 

Полученные знания позволят врачу определять основной источник боли при вертеброгенной 

патологии, для последующего дифференцированного лечения методом мануальной терапии, блокад, 

ФТЛ, при необходимости нейрохирургического вмешательства. Отдельное внимание будет уделено 

разъяснению возможностей и показаний к интервенционной терапии. 

Лектор Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ   

 

17:45-17:55 ответы на вопросы 

 

17:55-18:40 Коммерческая лекция «Коммерческая лекция «Выбор медикаментозной терапии при 

боли в области подвздошно-крестцового сочленения». Коммерческая лекция не входит в программу 

НМО и не обеспечивается баллами НМО. 

Лектор Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ   

 

 

 

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


