
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА    

ВЕБИНАР  

«Боль в суставах кистей: современный подход к диагностике и лечению» 

                                                  24.10.2026 г  

   

09:00-09:45 Лекция «Дифференциальная диагностика и современные алгоритмы ведения при болевом синдроме 

в суставах кистей». Будут рассмотрены клиническая семиотика и дифференциальная диагностика с алгоритмом 

оценки болевого синдрома (характер, локализация, утренняя скованность), данные физикального осмотра, а 

также ключевые отличия артрита (ревматоидного, псориатического, подагрического) и туннельных синдромов 

(карпального канала, канала Гийона). Будет представлена роль лабораторной и инструментальной диагностики: 

интерпретация результатов исследований (ревматоидный фактор, АЦЦП, СРБ, мочевая кислота), показания и 

диагностические возможности методов визуализации (рентгенография, УЗИ суставов, МРТ). Полученные 

знания позволят врачу грамотно применять алгоритм дифференциальной диагностики ревматических, 

дегенеративных, неврологических и травматических причин боли, что позволит оптимизировать назначение 

лабораторно-инструментальных исследований и повысить эффективность назначаемой терапии. 

Лектор Кондрашов А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

09:45-09:55 Ответы на вопросы   

 

09:55-10:25 Коммерческая лекция «Медикаментозная терапия и реабилитации у пациентов с болью в суставах 

кистей». Коммерческая лекция не входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 

 Лектор Кондрашов А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

 

  

  

 

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


