
  
  

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ  

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"  
  

  
ПРОГРАММА   

Вебинар 

 

 «Экзамены не за горами. Что может помешать?»  

30.05.2026 г 

 

09:00-09:45 Лекция «Психоэмоциональный стресс у детей школьного возраста в период экзаменов: критерии 

донозологической диагностики и стратегии коррекции». Будут обсуждаться особенности учебного стресса у 

детей в разные возрастные периоды, ранние и отдаленные последствия. Детально будет разобраны вопросы 

влияния академического стресса на возникновение и персистирование соматических и психоневрологических 

заболеваний. Слушателям будет представлен диагностический алгоритм ведения пациентов детского возраста 

с клиническими проявлениями стресса. Будет представлен алгоритм дифференциальной диагностики: как 

отличить физиологическую стресс-реакцию от тревожного расстройства и вегетативной дисфункции, а также  

донозологический подход: скрининговые шкалы (SPIN, SCAS, опросник вегетативных нарушений) для 

педиатра и невролога. Полученные знания помогут врачу более эффективно выстраивать стратегию помощи 

ребенку в период экзаменационного стресса, сузить диагностический поиск и установить необходимость 

привлечения узких специалистов, например, невролога или психиатра. 

Лектор Климов Леонид Владимирович, к.м.н., старший научный сотрудник ФГБУ «Федеральный центр 

мозга и нейротехнологий» Федерального медико-биологического агентства России    

 

09.45-09.55 ответы на вопросы 

 

09:55-10:25 Коммерческая лекция «Медикаментозная терапия стресса и стресс-связанных расстройств у детей: 

за и против» Коммерческая лекция не входит в программу НМО и не поддерживается баллами НМО.   

Лектор Климов Леонид Владимирович, к.м.н., старший научный сотрудник ФГБУ «Федеральный центр 

мозга и нейротехнологий» Федерального медико-биологического агентства России    

 

 

 

С уважением,    

Президент международного общества  

«Стресс под контролем»,  

д.м.н., невролог  

  
  

  

  

____________________ / Акарачкова Е. С.   


