STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYHEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIIO
CTPECCA U CBA3AHHbIX C HUM PACCTPOW/CTB"

MNPOI'PAMMA
Bebunap
«BHTaMHHBI 1 MEKPOJIEMEHTBI JIJIs1 TIAIIUEHTOB 65+
31.10.2026 r

09:00-09:45 Jleknus «MUKpOHYTPUEHTHI s Jfojied 65+». B yekumu 0yayT o0CyKaaThesi BONMPOCHl JHATHOCTUKU H
KOppeKIMU AeQuuuTa BATAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB Y JIFOJEH cTapliel Bo3pacTHOM rpymnmsl. byayT npeacraBieHb
COBpPEMEHHBIE KIIMHUYECKUE PEKOMEHIAINH 10 CKPUHHUHTY Ae(DUIIUTAPHBIX COCTOSHHUN, MHTEPIIPETALIH JTa00paTOPHBIX
MoKazareneldl ¢ y4eTOM BO3pAaCTHBIX HOPM, a Takke IudQepeHIUpPOBaHHBIM MOAXO0J K BBIOOPY BHUTaMHUHHO-
MUHEpaIbHBIX KOMILIEKCOB B 3aBUCHMOCTU OT KJIMHMYECKHX IPOSBICHUM Ae(UIMTAa OCHOBHBIX I'PYII BUTAMHHOB
(rpynmet B, /1, E, C, K). BynyTt pa3oOpanbl anropuTMbl BeJJeHHs AIIMEHTOB C COYETAaHHOM maTonorueil. B pesynprate
MONYYECHHBIX 3HAaHUH y Bpaueld OyayT cPOpMHPOBAHBI HABBIKM KIMHUYECKOM OIEHKH AepUIMTAa U KOPPEKIUHU
MHUKPOHYTPHUEHTHOI'O CTaTyca y manueHTos 65+. Bpaun cMOryT nmpuMeHsTh aaropuT™ BEACHMS MAICHTOB, TOBBICHB
3¢ (heKTUBHOCTH MPODUITAKTHIECKUX MEPOTIPHUATHH.

Jlextop KopaneBa Enena I['enHagpeBHa, K.M.H., TaCTPO’HTEPOJOr, ACWCTBUTENbHBIM uieH Poccuiickoit
racTposHTeponorndeckoit accormanuu (PT'A)

09:45-09:55 oTBeTHI Ha BONPOCHI

09:55-10:15 Kommepueckass neknus «BUTaMUHBI W MHKPOAJIEMEHTH B KIMHHUYECKOH mpakTuke». Kommepueckas
neKnus He BXonuT B porpammy ist HMO u e obecnieunBaetcs kpeauramu HMO.

Jlextop KoBaneBa Enena I'eHHagpeBHA, K.M.H., TACTPOIHTEPOIIOT, NIEUCTBUTENbHBIN WwieH Poccuiickoi
racTpoaHTeposorndeckoit accormanuu (PT'A)

C yBaxeHueMm,
/ Axapauxosa E. C.

[Tpe3uneHT MeXTyHapOTHOTO 00IIECTBA
«CTpecc moJi KOHTPOJIEM,
J.M.H., HEBPOJIOT




