. NAMATKA NALMUEHTY

300pOBbE CYCTAaBOB

I'mMHacTMKa 4J151 KUCTEH U 3aIUTa CYyCTaBOB

Kakaplii neHb — OBVDKeHUue

MOKOWM BpeaeH: CyCTaBbl «3aCTbIBAOT»

Cxkatb «Koneukn»  Pactaxka
KUCTb nanbuamm nanbLeB

MMHacTUKa ansa KUcTen

\/ C)Kumauue-pas)KuMaHMe KNCTU

\/ «Koneykun»: COE,D,MH’iIﬁTe 60nbLLOM naneu C KaXabiM no ovepeanm
v/ Mgarkas pacTskka nasbLes
v

MNepen 3aHaTMEM — TENNas BOAA MU NETKA Pa3MUHKA

() OpwuenTup no 6onu: aBuraiTeCh 10 NErKON, TEPNUMON 60N — He Yepes
peskKylo.

/\ K peBmatonory: BbIpaxeHHbI OTEK, TOKPACHEHWE, Kap B CYCTaBe, CKOBAaHHOCTb
no ytpam ponblie 30 MUHYT.

MexayHapoaHoe 06LecTBo
«Crpecc noa, KOHTponem»

He 3ameHset KOHCYNbTaLMO Bpa4va

Bbonblwe — pasaen
«3p0poBble
NPUBbIYKU>»




