STRESS UNDER CONTROL

"MEXOYHAPOLHOE OBLECTBO MNO N3YHEHUIO N 3ODEKTUBHOMY KOHTPOJIHO
CTPECCA 1 CBA3AHHbLIX C HAM PACCTPONCTB"

IMPOI'PAMMA

HAYYHO-TIPAKTHYECKAs IIKOJIa
«AKTHUBHOE f0ToNIeTHE. YTO MOXKHO ClIeNIaTh CErOHS, YTOOBI COXPAaHUTh
3II0POBBIMH MO3T, CEPIIE U COCYIbI»
r. Caparos, CobopHas wiomamisb, 1. 2, oTeib «KeMayxuHa»
14 cents6ps 2019 r

10:00-10:30 Perucrpanus cnymarenen
10:30-10:45 OTtkpsiTHE
10:45-11:30 Jlekuus «IlamueHt Ha amOynaTopHOM MpreMe: KOMOPOUIHOCTb, CTPECC U KAYeCTBO )KU3HI

Jlextop AnTtunenko Enena Anp0epToBHA, JOKTOP METUIIMHCKUX HAyK, AOLEHT, 3aB. Kadenpoi
HEBpoOJIOruy, ncuxuarpuu u Hapkonoruu @110 ®I'BOY BO [IUMY M3 P®

11:30 -12:15 Jlekmust «Mo3r B CTapeHUE

Jlexktop Antunienko Enena Anp0epToBHA, JOKTOP MEIUITMHCKUX HAyK, HOICHT, 3aB. Kadempoi
HEBpOJIOTHH, icuxuarpuu u Hapkoioruu GO0 ®I'BOY BO [TUMY M3 PD

12:15-13:00 Jlekmust «OCHOBBI pallOHAIBHON MEIUKO-COMATBHON PEaOMITHTAIINY Y JIUI] CPETHETO U
MIO’KUJIOTO BO3pacTay.

Jlextop Ky3nenosa Enena bopucoBna, k.M.H., To1IeHT Kadenpsl HEpBHBIX Oose3nelr CapaToBCKOro
roCcyAapCTBEHHOTO MEAMIMHCKOr0 yHuBepcurera uM. B.M. PasymoBckoro

13:00-13:30 Kommepueckuit mactep-kiacce «Pu3ndeckas akTHBHOCTD [T HOXKWIIBIX: IIPOCThIE U BaXKHbIE
IIard Ha MyTH K JOJTOJIeTHIO». MacTep-kiacc He BXoauT B iporpammy 11t HMO, e obOecrieuena 6aiaMu
HMO.

Jlextop KanpipoBa JInaus PunagoBHa, K.M.H., HEBpoOJIOT, 3acinykeHHbli Bpad Pecriyonuku Tarapcran,
JOUEHT Kadeapbl HeBposioruu 1 ManyanbHoil Tepanuu @I'BOY IAI10 PMAIIO M3 PO

13:30-14:00 duckyccus

C yBaxeHueM,

[Ipe3uaeHT MexayHapOAHOIO 00IIeCTBa
«Ctpecc 1o KOHTPOJEM», A.M.H., BEAYIIHH
HayuHblli coTrpynHuk HHMO  HeBponorun
®I'bOY BO Ilepeoiit MI'MVY umenn N.M.
CeuenoBa

/ Axapauxosa E. C.




