
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА 

научно-практическая школа «Цервикокраниалгия: вопросы диагностики, лечения, реабилитации» 

г. Москва, ул. 1-я Тверская Ямская 34, отель «Marriott Tverskaya» 

14.12.2022 

 

Присутствие на мероприятии будет фиксироваться вручную в начале и в конце мероприятия путем 

составления списков участников. Программа ОМ будет считаться полностью выполненной при условии 

присутствия слушателя с 17:00 до 19:40 

 

17.00-17.15 Открытие конференции, регистрация 

17:15-18:00 Лекция «Цервикокраниалгия: клиника и диагностика». В лекции будут освещены вопросы 

распространённости, этиологии, клинической картины такого распространённого феномена как боль шее. Даны 

рекомендации по фармакологическому ведению острого, подострого периода и периода реабилитации 

пациента. 

Лектор Котова Ольга Владимировна, к.м.н., невролог, психиатр, доцент каф. психиатрии, психотерапии 

и психосоматической патологии ФНМО Медицинского института РУДН. 

 

18:00-18:45 Мастер-класс «Реабилитация цервикокраниалгии: применение постизометрической релаксации, 

упражнений, кинезиотейпирования». Реабилитолог продемонстрирует и обучит некоторым методам 

реабилитации при цервикокраниалгии, на мастер-классе у врачей будет возможность обсудить практическую 

эффективность перечисленных методик, показания и противопоказания к каждому методу, его преимущества и 

безопасность применения в амбулаторной практике. 

Мастер класс проведет Травникова Елена Валерьевна, реабилитолог, ассистент каф. физического 

воспитания и здоровья РАНХ и ГС при президенте РФ 

 

18:45-19:05 Коммерческая лекция «Лечение острой цервикокраниалгии: применение НПВП и нейротропных 

витаминов». Коммерческая лекция не входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 

Лектор Котова Ольга Владимировна, к.м.н., невролог, психиатр, доцент каф. психиатрии, психотерапии 

и психосоматической патологии ФНМО Медицинского института РУДН. 

 

19:05-19:25 Коммерческая лекция «Вопросы терапии при хронической цервикокраниалгии». Коммерческая 

лекция не входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 

Лектор Котова Ольга Владимировна, к.м.н., невролог, психиатр, доцент каф. психиатрии, психотерапии 

и психосоматической патологии ФНМО Медицинского института РУДН. 

 

19:25-19:40 Ответы на вопросы  

 

   

С уважением,     

Президент международного общества         

«Стресс под контролем», д.м.н. 

    
_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


