
 
 

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ 
СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ" 

 
ПРОГРАММА 

 

Научно-практическая школа 

 

 «Системный подход к лечению коморбидных состояний в практике врача терапевта» 

18 января 2018 г., г. Иваново, ул. Любимова, д.3. Гостиничный комплекс «Сосновый бор» 

 

16.00-16.30 Регистрация слушателей 

16.30-16:45 Открытие 

16:45-17:30 Лекция «Эпидемический сезон 2017 - 2018. Как помочь участковому врачу?» представит 

слушателям современную эпидемиологическую обстановку в Российской Федерации, также будут 

обсуждаться вопросы о наиболее актуальных респираторных вирусах для сезона 2017-2018гг. и методах их 

диагностики 

  

Лектор Ушакова Светлана Евгеньевна - доктор медицинских наук,  профессор, зав. кафедрой 

поликлинической терапии и эндокринологии, ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России 

 

17:30-18:15 Лекция "Современные данные о механизмах формирования патогенеза синдрома 

раздраженного кишечника» будут представлены актуальные данные о патогенезе синдрома раздраженного 

кишечника с позиции Римских критериев 4 пересмотра, современные принципы диагностики и клинические 

рекомендации по лечению заболевания. Представлены клинические разборы пациентов с различными 

вариантами течения и симптомов заболевания. Материал лекции позволит практическому врачу более точно 

диагностировать данную патологию и учитывать мировой и российский опыт клинических исследований при 

выборе терапии 

 

Лектор Зубкова Ирина Вячеславовна - главный гастроэнтеролог Департамента здравоохранения и фармации 

Ивановской области, к.м.н.,  врач высшей категории, зав гастроэнтерологическим отделением ИвОКБ  

18:15-19:00 Лекция «Клинические маски стресса у пожилого человека» охватывает широкий спектр 

клинических проявлений стресса и его последствий у наиболее распространенной категории пациентов 

амбулаторной сети - лиц пожилого возраста. Детально будут разобраны причины и диагностика стресса и 

стресс-связанных расстройств у этой категории пациентов, а также патогенетические механизмы развития 

психосоматических заболеваний. Слушатели ознакомятся с основными современными принципами лечения 

стресса и его последствий у этой категории пациентов  

Лектор Дьяконова Елена Николаевна - д.м.н., профессор кафедры неврологии и нейрохирургии ИПО. ФГБОУ 

ВО ИвГМА Минздрава России 

 

19:00-19:30  Дискуссия 

 

С уважением,  

 

Президент международного общества «Стресс 

под контролем», 

д.м.н., ведущий научный сотрудник НИО 

неврологии ФГБОУ ВО Первый МГМУ имени 

И.М. Сеченова 

 

 

____________________ / Акарачкова Е. С. 

 

 


