
 
 

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ 
СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ" 

 
ПРОГРАММА 

 

научно-практическая школа 
 «Неврологические синдромы в терапевтической практике.  

Лечение и реабилитация пациентов с болевыми синдромами»  

г. Екатеринбург, ул. Энгельса, д. 73, NOVOTEL YEKATERINBURG CENTRE 

21 сентября 2019 г 

 

10.00-10.30 Регистрация слушателей 

10.30-10:45 Открытие  

10:45-11:30 Лекция «Персонифицированный подход к диагностике и лечению болей в спине. Синтез 
собственного клинического опыта и международных клинических рекомендаций».  

Лектор Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ 
 

11:30-12:00 Коммерческий мастер-класс «Гимнастика при болях в спине, дифференцированный подход. 

Основы скандинавской ходьбы».  

 Коммерческий мастер-класс не входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 
Мастер-класс проведет Милованова Ольга Викторовна, врач невролог, Университетская клиническая больница 

№3 Клиника нервных болезней им. А.Я. Кожевникова. 

 
12:00-12:45 Лекция «Красные флажки тревоги при болях в спине».  

Лектор Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ 

 
12:45-13:30 Лекция «Нейроортопедическое обследование. Шкалы при болях в спине».  

Лектор Милованова Ольга Викторовна, врач невролог, Университетская клиническая больница №3 

Клиника нервных болезней им. А.Я. Кожевникова. 
 

13:30-14:00 Коммерческий мастер-класс «Основы проведения блокад». Коммерческий мастер-класс не входит 

в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 
Мастер-класс проведет Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ 

 

14:00-14:30 Дискуссия 

 

 

С уважением,  

 

Президент международного общества  

«Стресс под контролем», 
д.м.н., ведущий научный сотрудник НИО 

неврологии ФГБОУ ВО Первый МГМУ 

имени И.М. Сеченова 

 

 
____________________ / Акарачкова Е. С. 

 

 


