STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA

Hayuno-npaktuyeckas mkosia
"BpaueOHbIil KOHCHUIMYM B IIOMOIIb KJIUHUITUCTY"
r. Ya, yn.50-netus Oxtsa6ps, 17, Hampton by Hilton Ufa
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17.00-17.10 OtkpsiTue koHbepenunn/ Bxoa B BeOMHApHYIO KOMHATY

17:10-17:55 Knununueckuii pazoop «Ha mpueme mamueHT ¢ ocTpoid 00Jbt0 B crinHe». KnuHudeckuii pa3oop
MO3BOJIUT HA TpUMepe MaIFeHTa ¢ OCTpod Hecnenuduyeckoi OOJbI0 B CIIMHE Pa300paTh TUIHYHBIC U
BO3MO>KHbIE OLIMOKH B TAKTUKE BEICHUS NAIL[MEHTa, KOTOPbIE IPUBOAT K XPOHU3ALUU OOJIEBOT0 CUHIPOMA C
MOCJIEAYIOLUM PUCKOM IMOJIMIPAarMa3suu U yxXyIIUIEHUIO IPOrHo3a Kak 0osieBoro cuyapoma. byner aeranpHo
pa3o0paH aNrOpUTM BEICHHS MAllMeHTa ¢ HecTeU(PUIECKON OCTpOi OOJBI0 B CIMHE C BHIOOPOM Teparuu
(MEIMKaMEHTO3HOM U HEMEIMKAMEHTO3HOM) ¢ YYETOM MMEIOIIMUXCS KOMOPOUIHBIX COCTOSIHUNA: SPO3UBHOIO
racTpuTa, JaOWUJIbHOW apTepUaIbHON TUIEpPTeH3UM U jAenpeccud. [losydyeHHble 3HAHMS MO3BOJIAT Bpauy
BBIOMpATh ONTUMAJILHYIO TAKTUKY JIEUEHUS, peadMIMTALNN U TPOPHIIAKTUKH OCIEAYIOUINX PEIUIUBOB 00IH
C YYETOM COBPEMEHHBIX JIaHHBIX U PEKOMEH AN,

Knununueckuii paz6op nposeayT:
Axkapaukosa E. C., 1.m.H., [Ipe3ugeHt MmexayHapoiHoro odmiecta «CTpecce moa KOHTPOJIEM»
Kongpamos A.A., accucteHT kadeaps! pakynbreTckoi Tepanuu uM. akaaemuka A.J1. Hecreposa ®I'6OY BO
PHUMY um. H.U. IIuporosa
HUcaiikuaa M. A., k.M.H., accucteHT Kadeapsl Dakynprerckoit Tepanuu Nel, DI'AOY BO Ilepssiit MIMVY
uM. .M. Ceuenosa M3 PD

17:55-18:40 Knnnnueckuit pazdop «Ha npueme nanuueHT ¢ XpoHUYECKOM 601b10 B cinHey». bynyT pazoOpaHbl
MEXaHU3Mbl CEHCUTH3AIlMM, a TaKXXe KOTHUTHUBHBIE M SMOLMOHANbHBIE HAapyLIIEHHs Yy MAaIMEeHTOB C
XpOHHUYECKOH 00Jb10. CiTyIIaTeNu nomaroBo oTpadoTalT KOMIUIEKCHBIM MYJIbTHIUCIUIUTMHAPHBIN MOAX0. K
JICUEHHIO MAIIMEHTOB C XPOHUYECKOM OO0JIbI0 B CIIMHE, KOTOPBIN OyAeT BKIIIOYaTh B c€0 MEIUKAMEHTO3HYIO
KOPPEKIIHIO, OCHOBBI IICUXOJIOTHYECKON U (pu3ndeckoit peadbunuranun. [TomydeHHbIe 3HaHUS TOMOTYT Bpavyy
HE MPOIYCTUTh KIMHUYECKUE MPU3HAKH, TPEOYIOIINe OKa3aHUs CIICHATU3UPOBAHHOI TOMOIIIH, B TOM YHCIIE
Y PEBMATOJIOTUYECKOM.

Knuanueckwuit pa3d6op npoBeayT:
Axapaukosa E. C., n.m.H., [Ipe3uaent mexayHapogHoro odmiectBa «CTpecc Mo 1 KOHTPOJIEM
Kongpamos A.A., accucteHT kadeaps! pakynbreTckoi Tepanuu uM. akagemuka A.1. Hecreposa ®I'6OY BO
PHUMY wum. H.U. [Tuporosa
Ucaiikuna M. A., k.M.H., accucteHT Kadenpsl Daxynprerckoir Tepanuu Nel, ®I'AOY BO Ilepssiit MITMVY
M. U.M. Ceuenosa M3 PO



18:40-19:25 Kommepueckas nekiusi «HelpoTpomHbsie BUTAMUHBI B JICYCHHH OOJEBOTO CHHIpPOMA: 3a U
npotuBy». Kommepueckas siekius He BxoauT B nmporpammy HMO u He oGecnieunBaercs 6amtamu HMO.

Jlextrop Konapamor A.A., accucteHT kadenpsl (axyIbTeTCKOW Tepanuu uM. akagemuka A.U.
Hectreposa ®I'6OY BO PHUMY um. H.U. ITuporosa

19:25-19:40 Kommepueckas sekius «KIMHuYecKrue MacKu JCMPECCUH Y MAIlMEHTa ¢ XPOHUYECKON OOJIBIO».
Kommepueckast nekius He BxoauT B mporpammy HMO u He obGecnieunBaercs 6amtamu HMO.

Jlektop Ucaiikuna M. A., K.M.H., accucTteHT kadenpsl dakynbrerckoi Tepanuu Nel, PI'TAOY BO
[TepBoiit MI'MY um. U.M. Ceuenoa M3 PO

19:40-19:50 OTBeThI Ha BOMPOCHI

C yBaxenuem,

[Ipe3uaeHT MexayHapOAHOTO O0IIeCTBa

AxapaukoBa E. C.
«Ctpecc moJi KOHTPOJIEM», A.M.H., HEBPOJIOT / Axapauxosa E. C




