STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA

Hayuno-npaktuueckast kKoHpepeHIUs
«Ha npuemMe nanyeHT ¢ HapyluIeHUsIMUA CHa»
r. Tromens, yin. Jlennna 2a, orens "bect Becrepn [lmroc Cracckas”
[IpucyTcTBHe HAa OYHOM MepompuATHU OyneT (PUKCHpOBaThCA BPYYHYIO B Hadalle M B KOHIIE MEPOTIPHUSITH
ITyTeM COCTaBJICHHS CITUCKOB y4acTHUKOB. [IporpaMmma OM OynieT cCUUTaThCS TOTHOCTHIO BHITIOHEHHOU MTPH
yCIIoBUM NpuCyTcTBHs ciymiarens ¢ 11:00 go 13:10
https://events.webinar.ru/Stresspodkontrolem/819358414

16.12.2023 r

11:00-11:45 Jlekmus «Pa3mbinniennst KiuaANACTA: «[logemMy MOl maMeHT mioxo ciut?y. B nexuuu 0yayT
MPEJICTaBJICHbl JaHHBIE O PACHPOCTPAHEHHOCTH HAPYIICHWN CHAa B KJIMHUYECKOW MpaKTUKE, a Takke 00
OCHOBHBIX (hOpMax HapylIEHUIH CHA, B TOM 4YHCJIE UHCOMHHUH, IIUpKaJuaHHbBIX HapyueHusx cHa, COAC
BCTpPEUAaEMBIX B MPAKTHUKE MHTEPHUCTA. BynyT oOCykaaTbcs accolMalMKd HApyIIEHUH CHa CO CTPECCoM,
CTpECcC-CBSI3aHHBIMM PAacCTpPOMCTBAMM W COMAaTHYECKUMH 3a00JI€BaHMSIMM, a TaKKe JIEKapCTBEHHO
MHIYLUUPOBAHHbIE HApYLIEHUS CHA. byner mpelcTaBieH aaropuTM IUArHOCTHKM HapylIeHUWH cHa (Kak
MEePBUYHBIX, TAaK U BTOPUYHBIX, a TAK)K€ OCTPHIX U XPOHMUYECKUX) C MOCIEAYIOIIUM BBIOOPOM TEparuH.
[TonydyeHHble 3HaHMSI TO3BOJIAT Bpayy MPaBHWIIBHO U CBOEBPEMEHHO PAaclO3HATh IPUUMHBI HAPYIIEHUI CHA 1
6onee 3¢h(ekTUBHO BO3AECHCTBOBATH HA KOMOPOUAHBIE PACCTPOMCTBA, HANWYME KOTOPHIX CHHMXKAET yCIeX
Teparnuy COMaTUYeCKOro 3a00JIeBaHus, a TAK)KE CTPECC-CBSI3aHHBIX PACCTPOICTB, MOTHUBALIMIO NAI[UEHTA HA
U3NIEYCHHE U TIOTEHIIUAN Pea0UIUTAIIMOHHBIX MEPOTIPUSTHH.

Jlextop AxapauxoBa E.C., a.M.H., HeBpouior, [Ipe3suaenT MexaynapoaHoro oomiectBa "Ctpecc mon
KOHTpoJsieM"

11:45-12:30 Jlexuus «HemenukaMeHTO3HbIE METOBI TEPANUU U MPO(UIAKTUKYA HAPYIIEHUH CHaY.
Byner npencraBieH TepaneBTHUECKUI CIEKTP HEMEAMKAMEHTO3HBIX M MOBEJCHUECKUX METOMIOB JICUCHHS, a
TaKXe OCHOBBI MPO(UIAKTUKY HapyIIEHUH cHa (ITOBeleHUeCcKas Tepanusl, Je4YeHne NOIMMOAAIbHBIM CBETOM
W Jp.) B TOM YHCIE M C YYETOM TPHUBEPKEHHOCTH ITAlMCHTOB C KOMOPOWIHBIMH COMATHUYECKUMHU
3a00JIeBaHUSAMU K Ha3HAUYaeMOM Tepanuu. Y CBOEHHbIE 3HAaHUS MO3BOJIAT Bpauy MPaBUIbLHO, CBOEBPEMEHHO U
3G HEKTUBHO IPUMEHSTH YKa3aHHBIE METOIbI JICUCHUSI.

Jlextop AxkapaukoBa E.C., n.M.H., HeBposor, Ilpesunent MexayHapoaHoro obmiectsa "Ctpecc moj
KOHTpoJieM"

12:30-13:00 Kommepueckas nekmusi «Kormga HasHauaTh MEIWKAMEHTO3HYIO TEpaIvio y IalHeHTa C
HapymeHusiMu cHa?». Kommepueckast nekius He BXoauT B mporpammy HMO u He oGecnieunBaetcs Oannamu
HMO.

Jlextop AkapaukoBa E.C., 1.M.H., HeBposor, Ilpesnnent MexayHnapoaHoro o6mecta "Crtpecc noa
KOHTpoJieM"


https://events.webinar.ru/Stresspodkontrolem/819358414

13:00-13:10 OtBeThI Ha BOIIPOCHI

C yBaxeHuem,

[Ipe3uaeHT MexayHapOAHOTO O0LIeCTBa
«CTpecc noJ KOHTPOJIEM», 1.M.H., HEBPOJIOT
/ Axapauxosa E. C.




