STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA

BEGMHAP
«OCHOBBI peaOuIUTAIMK ALUEHTOB C OOJIBIO»
19.01.2021 r

17:00-17:10 Bxo1 B BeOMHApHYIO KOMHATY

17:10-17:55 Jlekumst «Peabunmutarmsi mpu OOJICBOM CHHIpOME». B Jekmuu OyneT chenaH akIeHT Ha
MPUHIIAIIAX COIMAILHO-OBITOBOM peadWINTANK TAIMEHTOB ¢ OOJeBBIMU CHHApOMaMu. OCHOBY JICKIIHH
COCTaBAT PEKOMEHJAIMU KaK CEeCTb, JieUb, BCTaTh C MUHUMYMOM OOJEBBIX OIIYIIEHUH, KaK YIy4IIUTh
SPrOHOMUKY JIBI)KEHUH, B TOM YHCIIe TPU MOIbEME TSKECTEH, U KaKkue MpPUeMbl MOXKHO PEKOMEHIOBATh
MalueHTy Ui yMeHbIlIeHus OoneBoro cuHiapoma. byner mpencraBieHa uHpoOpMalds O BO3MOXKHOCTHU
MIPUMEHEHUS OPTE30B U 3AIIUTHBIX MPUCTIOCOOIEHHH Y manueHToB. Bpau nmonydut uudopmanmio o ToMm, Kak
MOTHBHUPOBATH MAIIMEHTA K COXPAHEHUIO Pa3yMHOMN ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH (B 3aBUCHMOCTH OT IIPUYUHBI,
TSYKECTH M MHTEHCHUBHOCTH OOJIEBOTO CHUHAPOMA), M KaK OOyYUTh MAIMEHTa MPHUHIIMIIAM IPEOJOJICHUS
kuHe3nodooun u npuemam JIOK mis caMmocToATeNsHOTO MpUMEHeHHs. B pe3ynbTaTte Bpay NOTyYUT 3HAHUS,
KOTOpBbIE TIOMOTYT YIYUIIUTh €XKEAHEBHOE (DYHKIIMOHUPOBAHUE MAIMEHTA U TMOBBICHUTH KAa4eCTBO >KU3HH
ManueHTa ¢ 60JIEBBIM CHHIPOMOM.

Jlextop AxapaukoBa Enena CepreeBna, 1.M.H., [Ipe3uaeHT MexmyHapogHOTO o01iecTBa «CTpecc moj
KOHTPOJIEM.

17:55-18:20 Kommepueckast nexkuus «MeankaMeHTO3Has Tepanus B KOMIUIEKCHOW peaOUINTalluy MalleHTOB
c OoneBpiMu cuHApOMamMmy. Kommepueckas nekuus He BXxoauT B nporpammy HMO u He obecrieunBaercst
6amtamu HMO.

Jlextop AxapaukoBa Enena CepreeBna, 1.M.H., [Ipe3uaeHT MexmyHapoHoTo odmiectBa «CTpecc o
KOHTPOJIEM.

18.20-18.30 OTBeTHI Ha BOTIPOCHI

C yBaxeHueM,

[Ipe3uaeHT MexayHapOAHOIO O0LIeCTBa

«CTpecc noJy KOHTPOJIEM», 1.M.H., HEBPOJIOT
/ Axapaukosa E. C.




