STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYHEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIIO
CTPECCA U CBA3AHHbIX C HUM PACCTPOW/CTB"

MNPOI'PAMMA
Bebunap

«YepenHo-M03roBasi TpaBMa ¥ IIOCTKOMMOITHOHHBIN CHHIIPOM)
27 depans 2021 T

09.00-09.10 Bxon B BeOWHApHYIO KOMHATY
09:10-10:10 Jlekmmsa «UYMT: paHHre U OTHANCHHBIE MOCIEACTBU». byayT 00cy)aaThCcsi 0COOEHHOCTH TAIIEHTOB C
YeperrHO- MO3TOBBIMU TPAaBMaMU Pa3HOH TSHXKECTH B TOM YHCIIE ¢ yU4ETOM U3HAYAIBHBIX MPEMOPOUIHBIX OCOOCHHOCTEH
JIMYHOCTH, CTPECCOBBIX CHTYallMi M COIYTCTBYIOIIUX Ooje3Hel. ByayT MOJHATHI BONPOCH Tepanud U TPOTHO3a,
PaccMOTpPEHBI BOTIPOCH IENIeCO00PA3HOCTH MPOBEIEHIS] HEKOTOPBIX JTA0OPAaTOPHBIX W WHCTPYMEHTAJIHHBIX METOOB
oOcnemoBanwus. [lomydeHHbIC 3HAHHS TOMOTYT Bpady ¢ Y94€TOM COBPEMEHHBIX TaHHBIX TPOBOANUTH MU HepEeHITNATBHYIO
JIMarHOCTUKY U JieueHne nauueHToB ¢ YMT.

Jlextop AkapaukoBa Enena CepreeBHa, 1.M.H., HeBpoJor, [Ipesunent MexayHapoanoro oomiectBa «Ctpecc
TOJT KOHTPOIIEM)

10:10-10:40 Kommepueckas ynekius «MeaukaMeHTO3Has Tepanus B JCUCHUU M peaOduauTanuu nanueHTos ¢ YMTy.
Kommepueckas nekius He BxoauT B nporpammy HMO u He noanepxuBaercs 6asutamu HMO.

Jlextop AxkapaukoBa Enena CepreeBna, 1.M.H., HeBpoJor, lIpesunent Mexaynapoauoro obmectBa «Ctpece
[I0J1 KOHTPOJIEM»

10.40-10.50 oTBeTHI Ha BOIIPOCHI

C yBaxxeHuem,
/ AkapauxoBa E. C.

[Tpe3nneHT MEXIYHAPOIHOTO O0IIEeCTBA
«Ctpecc oJ KOHTPOJIEMY,
1.M.H., HEBPOJIOT




