
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА    

ВЕБИНАР  

«Что скрывается за жалобами на нарушения сна на амбулаторном приеме в 2022 году?» 

                                                     13.12.2022 г  

   

17:00-17:45 Лекция «Тревожные расстройства и инсомния: правильно диагностировать». Будет раскрыто 

понятие инсомнии, как наиболее частого расстройства сна среди взрослых пациентов и причин возникновения 

таких расстройств, в частности возросшее количество тревожных расстройств среди населения, вследствие 

накопления дисстресса среди населения, вызванного неблагоприятными геополитическими событиями в мире. 

Будет предложен диагностический алгоритм для выявления тревожных расстройств, сопровождающихся 

нарушениями сна. Полученные знания помогут врачу правильно диагностировать проявления тревожных 

расстройств, маскированных инсомнией на общетерапевтическом приеме, оказывать адекватную помощь таким 

пациентам с применением медикаментозной и немедикаментозной терапии и профилактики.  

Лектор Котова Ольга Владимировна, к.м.н., невролог, психиатр, доцент Кафедры психиатрии, 

психотерапии и психосоматической патологии ФНМО Медицинского института РУДН. 

    

17:45-18:30 Коммерческая лекция «Тревожные расстройства и инсомния: правильно лечить». Коммерческая 

лекция не входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 

 Лектор Котова Ольга Владимировна, к.м.н., невролог, психиатр, доцент Кафедры психиатрии, 

психотерапии и психосоматической патологии ФНМО Медицинского института РУДН. 

 

18:30-18:45 Ответы на вопросы   

  

  

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    
_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


