STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA
BEBMHAP

" JleTckuii 3HYpe3 1 KOMOPOUTHBIE COCTOSIHUS
14.11.2022 v

17:00-17:45 Jlexums «DHype3: KIUHUKA, AMATHOCTUKA, TAKTUKA BEJICHU». B JeKImn Ha KITHHIYECKUX IpUMepax OyaeT
NPEICTABICH COBPEMEHHBIM B3MVIA[ Ha NpoOJieMy 3Hype3a Yy AeTel ¢ KOMOPOMOHBIMH IICHXOHEBPOJIOTHYECKUMHU
paccrpoiictBaMu. byner caenaH akieHT Ha 0COOEHHOCTH AU(PEpEeHITHAIBHOTO JUArHo3a ¢ MOCIeAYIONINM BEIOOpOM
neueOHoM TakTuKH. [lomydeHHble 3HAHHS MOMOTYT Bpady MPaBHIIBHO HCIIONBH30BaTh BECh TEPANEBTUYECKUH CIIEKTP
HEMCAUKAMCHTO3HbBIX MU ITOBCACHYUYCCKUX METOJO0B JICUCHUS. YcBoeHHBIE 3HAHHUSA I103BOJIST Bpadyy IpaBUJIIBHO H
CBOEBPEMEHHO pacrio3HaBaTh NPUUMHBI dHYpe3a U 3P PeKTHBHO BO3IEHCTBOBATh HA KOMOPOUIHBIE PACCTPOMCTBA.

Jlextop Knumos Jleonnn BrnagumupoBud, K.M.H., cTapminii Hay4uHblil cotpynHuk @I'BY «DenepanbHblil HEHTp
Mo3ra u Heilpotexnonoruiiy ®PMBA Poccun

17:45-18:30 Kommepueckas nekmus «Tepanust HOUYHOTO 3Hypesa y nerei». KomMmepueckas Nekiusi HE BXOAWUT B
nporpammy HMO u He obecnieqnBaetcst 6ammamu HMO.

Jlextop Knmumos Jleonnn BrnagumupoBud, K.M.H., cTapmnii Hay4yHblil coTpynHuk ®I'BY «DenepanbHblil HEHTp
Mo3ra u HeiipotexHonoruiny ®MBA Poccun

18.30-18.40 OtBeThI HAa BOIPOCHI

C yBaxeHuem,

[Ipe3umeHT MeKIyHAPOAHOTO 00IIIecTBa
«CTtpecc moa KOHTPOJIeM», 11.M.H., HEBPOJIOT

/ Axapaukosa E. C.




