
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА    

ВЕБИНАР  

«Многофакторный подход в терапии болевого синдрома в нижней части спины» 

                                                      22.06.2026 г  

   

17:00-17:45 Лекция «Многофакторный контроль боли в нижней части спины: от острого эпизода к хронизации 

и функциональному восстановлению». Будут представлены современные данные о распространенности, 

этиологии и клинической картине. Детально будет разобрана наиболее частая ошибка — монотерапия только 

НПВП без учета механизмов хронизации (нейропластичность, центральная сенситизация, мышечный спазм, 

психосоциальные факторы) и структурных изменений (межпозвонковые диски, фасеточные суставы, крестцово-

подвздошное сочленение. Полученные знания позволят сформировать у врачей системное понимание 

многофакторной терапии БНЧС, позволяющее купировать боль, предотвратить рецидивы и восстановить 

качество жизни пациента. Врачи смогут дифференцировать механизмы боли, выбрать безопасную стартовую 

терапию, обосновать переход к немедикаментозным методам и дополнить лечение патогенетическими 

средствами (в т.ч. UC-II) при хронической дегенерации позвоночника. 

Лектор Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ   

 

17:45-17:55 Ответы на вопросы   

    

17:55-18:25 Коммерческая лекция «Преимущества локальной терапии диклофенаком в эпоху ограничения 

системных НПВП: фокус на коморбидного пациента». Коммерческая лекция не входит в программу для НМО 

и не обеспечивается кредитами НМО. 

 Лектор Исайкин Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ   

 

  

  

 

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


