
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА    

ВЕБИНАР  

«От пандемии COVID-19 к новым психосоциальным стрессам» 

                                                     06.12.2022 г  

   

09:00-09:45 Лекция «Ковид "ушел", а стресс остался». Будут обсуждаться соматические, психологические и 

поведенческие последствия пандемии коронавирусной инфекции, повлекшей за собой изменение образа жизни 

жителей России на длительное время. Вниманию слушателей будет представлен тактика ведения пациентов с 

постковидным синдромом, а также с психосоматическими последствиями инфодемии и изоляции. Слушателям 

будет предложен алгоритм, включающий комплекс мер по преодолению психосоциального стресса и его 

негативных последствий. Врач научится диагностировать у пациентов состояние хронического стресса и стресс-

ассоциированных заболеваний, оказывать адекватную помощь таким пациентам с применением 

медикаментозной терапии, разберется в целесообразности применения нефармакологических методов лечения 

и профилактики стресса с целью минимизировать и предотвратить негативное действие полимодального 

стресса. 

Лектор Котова Ольга Владимировна, к.м.н., невролог, психиатр, доцент Кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО Медицинского 

института РУДН. 

    

09:45-10:30 Коммерческая лекция «Медикаментозная терапия и профилактика последствий психосоциального 

стресса у врача». Коммерческая лекция не входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 

Лектор Котова Ольга Владимировна, к.м.н., невролог, психиатр, доцент Кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО Медицинского 

института РУДН. 

 

10:30-10:45 Ответы на вопросы   

  

  

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    
_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


