
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА    

ВЕБИНАР  

«Современные подходы в комплексной терапии остеоартрита» 

                                                   06.06.2026 г  

   

09:00-09:45 Лекция «Остеоартрит: от патогенеза к выбору терапии». В лекции будут рассмотрены клинические 

особенности остеоартрита, влияние питания и диеты на течение остеоартрита. Детально будет разобран 

алгоритм дифференциальной диагностики остеоартрита с учетом коморбидных состояний. Будут обсуждаться  

принципы лечебной диеты, коррекции рациона питания, оптимизации массы тела у пациентов с остеоартритом.  

Будет представлен алгоритм лечения пациентов с остеоартритом на основе современных клинических 

рекомендаций и стандартов. Полученные знания помогут врачу более эффективно подбирать патогенетическую 

терапию и грамотно применять медикаментозные и немедикаментозные методы лечения. 

Лектор Кондрашов А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

09:45-09:55 Ответы на вопросы   

    

09:55-10:25 Коммерческая лекция «Болезнь-модифицирующая терапия остеоартрита». Коммерческая лекция не 

входит в программу для НМО и не обеспечивается кредитами НМО. 

 Лектор Кондрашов А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

 

  

  

 

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


