STRESS UNDER CONTROL

"MEXXOYHAPOOHOE OBLLUECTBO MO N3YYEHUIO N SPPEKTUBHOMY KOHTPOIO
CTPECCA U CBA3AHHbLIX C HUM PACCTPOW/CTB"

ITPOI'PAMMA

BEBMHAP
«Ctpecc u 607b»
07.12.2024 r

09:00-09:45 Jlekmus «Ctpecc W 0ONb: TPHUYUHHO-CICACTBEHHBIC CBS3W». B JIeKIHH 0OCYXTArOTCS
MEXaHHU3MBbI BIMSHUS CTpEcca Ha BOSHMKHOBEHHE, TEYCHHE M XPOHM3AIMIO CKENETHO-MBIIIEYHOW Oomu, a
TaKkKe HEeOOXOIMMOCTh PACCMOTPEHMS B3aMMOBIMSHHUI cTpecca, 0O M KOMOPOMIHBIX COMAaTHYECKUX
3aboneBanuid. byaer mpencTaBiieH KIMHUYECKUN ajJrOpUTM BEACHHUS TaKMX ManueHToB. byaer man o630p
KOMOWHUPOBAaHHBIX METOJOB TEpalMM, a TaKKe METOAbl MOHHUTOPHHra OE30MacHOCTH M CIIOCOOBI
npodunaktuku MoOouHbIX 3((EKTOB Tepanuu, HAMpaBICHHOW Ha YMEHBIIEHHE OOJEBOT0 CHUHAPOMA.
[TonydyeHHbIe 3HAHUS [TOMOTYT Bpady MPUMEHSITh COBPEMEHHBIE TAKTHKHU BEJCHHS NALMEHTOB C 00JIEBBIM
CHUHIPOMOM KakK B MEePUO] 000CTPEHHUS, TaK U B IEPUOJ PEMUCCHH.

Jlextop KongpamoB A.A., K.M.H., ToueHT Kadeapsl (GakynbTeTCKOW Tepanuu UM. akanemuka A.U.
Hecreposa ®I'AOY BO PHUMY um. H.U. [Iuporosa

09:45-10:15 Kommepueckas nekius «Tepanus 1 npoguiakTHKa KOMOPOUIHBIX CTPECC-CBA3aHHBIX U O0JIEBBIX
paccrpoiicTB». Kommepueckas sneknus He BxoauT B nporpammy HMO u He obecnieunBaercst 6amtamu HMO.

Jlextop KonpgpamoB A.A., K.M.H., JoUeHT Kadeaps! (pakyIbTeTCKOW Tepanuu uUM. akajgemuka A.M.
Hectepoa ®T'AOY BO PHUMY um. H.U. Iluporosa

10.15-10.30 OTBeTHI Ha BOTIPOCHI

C yBaxxeHuem,

[Ipe3uaeHT MexayHApOAHOTO O0IIECTBA

«CTpecc noJ KOHTPOJIEM», J1.M.H., HEBPOJIOT
/ Axapaukosa E. C.




