
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА  

   

ВЕБИНАР 

«Стресс и боль» 

07.12.2024 г 

 

09:00-09:45 Лекция «Стресс и боль: причинно-следственные связи». В лекции обсуждаются 

механизмы влияния стресса на возникновение, течение и хронизацию скелетно-мышечной боли, а 

также необходимость рассмотрения взаимовлияний стресса, боли и коморбидных соматических 

заболеваний. Будет представлен клинический алгоритм ведения таких пациентов. Будет дан обзор 

комбинированных методов терапии, а также методы мониторинга безопасности и способы 

профилактики побочных эффектов терапии, направленной на уменьшение болевого синдрома. 

Полученные знания помогут врачу применять современные тактики ведения пациентов с болевым 

синдромом как в период обострения, так и в период ремиссии. 

Лектор Кондрашов А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

 

09:45-10:15 Коммерческая лекция «Терапия и профилактика коморбидных стресс-связанных и болевых 

расстройств». Коммерческая лекция не входит в программу НМО и не обеспечивается баллами НМО.  

Лектор Кондрашов А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

 

10.15-10.30 Ответы на вопросы    

  

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


