
    
    

"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ    

СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ"    
    

ПРОГРАММА  

   

ВЕБИНАР 

«Терапия скелетно-мышечной боли» 

21.12.2024 г 

 

09:00-09:45 Лекция «Клиническое разнообразие скелетно-мышечной боли». Будут представлены 

клинические варианты боли у пациентов разных возрастов, диагностическая тактика, базовые основы 

составления программы эффективной и безопасной комплексной аналгетической терапии с целью 

купирования боли и формирования оптимальных условий для реализации реабилитационных 

мероприятий в возможно более ранние сроки. Будет детально разобрана тактика выбора 

анальгетической терапии с минимизацией риска полипрагмазии, особенно у пациентов с 

коморбидными и мультиморбидными заболеваниями, а также определение продолжительности 

медикаментозной терапии, методы мониторинга безопасности лечения и способы профилактики 

побочных эффектов применяемой терапии. Дополнительно будет сделан акцент на принципах 

социально-бытовой реабилитации. Полученные знания позволят на практике применять комплексный 

метод в лечении и реабилитации пациентов с болью как в период обострения, так и в период ремиссии.  

Лектор Кондрашов А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

 

09:45-10:15 Коммерческая лекция «Терапия скелетно-мышечной боли». Коммерческая лекция не 

входит в программу НМО и не обеспечивается баллами НМО.  

Лектор Кондрашов А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. 

Нестерова ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

 

10.15-10.30 Ответы на вопросы    

  

   

С уважением,  

Президент международного общества     

«Стресс под контролем», д.м.н., невролог   

    

    

_________________   ___ / Акарачкова Е. С.             


